


Deze keer géén recept ar al zo veel fijne
her/nne‘rmgen aan vast hangen, o pestemming heb gevraagd om het te
mogen delen met jullie. .. Het is een recept van mijn Boliviaanse vriendin Betz,
een fantastische vrouw! Het is een recept uit haar moederland Bolivia.

Werkwijze:
Verwarm de oven alvast op 200°C.

Stap 1: Rasp de kaas en warm 1 minuut op in de microgolfoven.

Stap 22 Mengen met de eieren, bloem en een klein beetje melk.

Stap 3: Maak bolletjes van het deeg en duw een gaatje in de onderkant.
Stap 4: Bak ze in de oven. Ongeveer 13 a 15 minuten is voldoende.

In het land van herkomst worden ze gegeten als ontbijt of bij de koffie om vier uur. In onze Viaamse
cultuur worden ze eerder verwelkomd bij het aperitief ...

Ann Van der Flaas

2025 // WEGWIJZER // 51ste jaargang // Kerstnummer



