
Online lezen of delen
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INGREDIENTEN 

•	 1 zak maniokbloem (400g)

•	 750g jonge Goudse kaas (in blok)

•	 2 eieren

•	 Een beetje melk
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Deze keer géén recept van mezelf! Mààr een recept waar al zo veel fijne 
herinneringen aan vast hangen, dat ik toestemming heb gevraagd om het te 
mogen delen met jullie… Het is een recept van mijn Boliviaanse vriendin Betzi, 
een fantastische vrouw! Het is een recept uit haar moederland  Bolivia.

KAASBROODJES

Werkwijze:
Verwarm de oven alvast op 200°C.

Stap 1: 	Rasp de kaas en warm 1 minuut op in de microgolfoven.

Stap 2: 	Mengen met de eieren, bloem en een klein beetje melk.

Stap 3: 	Maak bolletjes van het deeg en duw een gaatje in de onderkant.

Stap 4: 	Bak ze in de oven. Ongeveer 13 à 15 minuten is voldoende.

In het land van herkomst worden ze gegeten als ontbijt of bij de koffie om vier uur. In onze Vlaamse 
cultuur worden ze eerder verwelkomd bij het aperitief ...

Ann Van der Flaas
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